Ajna
Colominas

SWAMINI AJNA VAMADEVANANDA
MESTRA DE IOGA

Resum Aptituds
personal e Formadora de Hatha Raja ioga

e Formadora d'Ashtangha ioga

Nascuda a 1'Ashram Camp, una primera i segona série.
comunitat de practicants de e Professora de ioga.
Kriya Ioga, del 1llinatge de e Reflexoterapeuta Podal
Swami Gushananda, a la e |licenciada en Biologia
Universitat Catalana de ioga. Sanitaria

El ioga per ella és presencia,
estimacié i consciéncia en cada
petita accidé del dia a dia.

Historial laboral

FORMADORA DE e Formadora de Hatha Ioga 3er i 4rt
PROFESSORS DE e Formadora del Curs d'Aprofundiment en

I0GA Toga.
e Seminaris de Formacid
Dades de contacte Desembre 2020 - e Retir Shatkarmes

actualitat a Aura
Ioga Manresa

Carretera de Camds, 75 (17820

- Banyoles) Girona.

o DIRECTORA e Gesti6 i direccid¢ de 1'escola de ioga.
Correo electronico: D'UN CENTRE DE e Classes de hatha, raja i ashtanga ioga
iogabanyolesagmail .com I0OGA nivell inicial i avangat.

Web: .
. Surya, escola de ioga
www . iogabanyoles . com Juliol de 2020 a

Instagram: @aajna.vamadeva 1'actualitat

PROFESSORA DE e Classes de ioga nivell inicial
ReferénCies I0GA e (Classes de ioga nivell intermig

Setembre 2019 a
laborals Tetiot 2eeo
e Anandaya Ioga
e llarta Coll
Fisioterapia
Director d'Aura Ioga e Ajuntament de
Castellcir

Marcia Cecchini

Correo electroénico:
auraiogaaauraioga.cat

PROFESSORA' e Formadora d'Anatomia del Ioga
FORMADORA DE e Formadora de Hatha Ioga
|OGA e Formadora de Ioga adaptat a
Anna Flaquer embarassades, parelles, tercera edat.
Directora d'Anandaya Juny 2005 - e Retirs final de formacid
Correo electroénico: ;‘i;(ezmzls“zrizlg a e Professora de hatha, raja i ashtangha
annaflakeragmail . com Caldes de Loigdl Avell dintetel. | AniEemnAg) 4
Montbu1i avangat .

e Direccidé de l'escola de ioga.




Habilitats

Creativitat

Sintesi

Motivacio

Treball en equip
Direccié i organitzacid
Comunicacid

Pedagogia

Resolucié de conflictes
Presencia amable

Idiomes

Catala Nivell C

Castella Nivell C

Angles intermig Alt B2.1
Italia Nivell intermig

Projectes

e Creacié del programa anual
de ioga, amb tres nivells
de dificultat.

Creacié del programa de
formacié d'Anatomia del
moviment, per a professors
de ioga.

Creacié del programa de
ioga intensiu al juliol.
Coordinacioé d'un 1'equip
de voluntaris.

Creacié del programa de
retirs de ioga per a
families.

Creacié del programa de
ioga per a empreses.

Altres

Carnet de Conduir B1
Acompanyant de viatges
espitituals a India
Acompanyant de campaments
de TIoga i Lleure per
mainada i adolescents.
Organitzadora d'events de
salut benefics i
solidaris.

Administrativa

Historial academic

YOGA ALLIANCE

Universal Yoga Center
Arambol, Goa, India -
2019

GENERALITAT DE
CATALUNYA

Institut Catala de
Qualificacions
Professionals
Barcelona 2016

YOGA ASHRAM
ASSOCIACIO

Formadora de Professors
de Ioga

Caldes de Montbui -
2014

UNIVERSITAT
AUTONOMA DE
BARCELONA

Llicenctiada en Biologia
Sanitaria/ Barcelona
2013

ASI NIVELL 2

Creu Roja 2013

INTERNATIONAL
YOGA
FEDERATION IYF.

Yoga Teacher
India 2010

HANNE
MARQUARD

Escola Alemana de
Reflexologia Podal -
Barcelona 2001

e Certified Ashtangha Yoga Teacher
500 hours

e Certificat de Professionalitat
d'Instruccidé en Ioga

e Reconeixement del Centre Oficial de
Formacio del Certificat de
Profesionalitat d'instruccidé en
Ioga 500 hores - Yoga Ashram
Associacio - Juny 2019

e Reconeixament honorific com a
Swamini Ajna Vamadevananda

e Reconeguda com a formadora de
professors de Hatha Ioga i Anatomia
del ioga.

e |licenciatura en Biologia Sanitaria

e Practiques al departament
d'endocrinologia de Fisiologia
Animal amb el Dr.Juan Hidalgo

e Nivell B2.1. Anglés.

e Assténcia Sanitaria Immediata

Nivell 2

e Reconeixament com a professora de

ioga del 1linatge de Kriya Yoga
n°ES542-2010

e Formacié de Hatha Raja Ioga,

programa de 600 hores.

e Formacidé en nivell inicial,

intermedi i avangat de reflexologia
podal clinica.

e Practiques al departament

d'oncologia de 1'hospital de Sant
Joan de Déu.



