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MANTRAS

Santi Mantra
Om saha navavatu. Saha nau bhunaktu. Saha viryam karavavahai.
Tejasvi navadhitamastu. Ma vidvisavahai.
Om santih, santih, santih.

Oom
Que el Senyor ens protegeixi als dos, professor i alumne,
que ens nodreixi als dos junts,
qgue el nostre aprenentatge sigui ple de Llum,
qgue no tinguem cap ressentiment de I'un a laltre.
Om Pau, Pau, Pau.

Mahamrtyunjaya Mantra

Om tryambakam yajamahe sugandhim pustivardhanam.
Urvarukamiva bandhanat mrtyormuksiya mamrtat.

Om santih santih santih

Sankalpa MAHAMRITUNJAYA
Salut, energia, poder, immunitat i for¢a.



Gayatri Mantra
Om bhirbhuvah svah tatsaviturvarenyam.
Bhargo devasya dhimahi dhiyo yo nah prachodayat

Om santih santih santih

Sankalpa GAYATRI
Per la saviesa, claredat interna, coneixement intuitiu, aprenentatge,
percepcio i per obrir les portes latents de la intel*ligencia.

Durgadvatriméannamamala
Om durga durgartiSamani durgapadvinivarini.
Durgamachchhedini durgasadhini durganasini.

Durgatoddharini durganihantri durgamapaha.
Durgamajnanada durga daityalokadavanala.

Durgama durgamaloka durgamatmasvaripini.
Durgamargaprada durgamavidya durgamasrita.

Durgamajiianasamsthana durgamadhyanabhasini.
Durgamoha durgamaga durgamarthasvarupini.

Durgamasurasamhantri durgamayudhadharini.
Durgamangi durgamata durgamya durgamesvari.

Durgabhima durgabhama durgabha durgadarini.

Om Santih santih santih



32 Noms de Durga (Durga Dvatrinsh Naamamala)

1) Durga; qui alleuja les dificultats
2) DurgatirSamani, qui pacifica els mals temps
3) Durgapadvinivarini, qui elimina els obstacles i les adversitats
4) Durgamacchedini, qui travessa i redueix el desti més dur
5) Durgasadhini, qui realitza la disciplina espiritual que doma les situacions més
dures
6) Durganasini, qui va destruir les dificultats
7) Durgatoddharini, qui fueteja el mal desti
8) Durganihantri, qui arruina les dificultat
9) Durgamapaha, qui mesura i destrueix les dificultats
10) Durgamajianada, qui atorga coneixements dificils d’assolir
11) Durgadaityalokadavanala, qui és el foc que destrueix (I'arbre dels
dimonis) els pensaments dificils de governar
12) Durgama, la Mare de les dificultats
13) Durgamaloka, qui és la residencia d'una lluentor irreprimible
14) Durgamatmasvaripini, qui és la forma intrinseca de I’Atman dificil assolir
15) Durgamargaprada, qui atorga un cami dificil d'aconseguir
16) Durgamavidya, qui és la saviesa dificil d'aconseguir
17) Durgamasrita, que és recolzada per la Divinitat
18) Durgamajfianasamsthana, qui és la residéncia del coneixement
dificil d’aconseguir
19) Durgamadhyanabhasini, qui apareix com una llum durant la meditaci6 al
bell mig de les dificultats
20) Durgamoha, qui enganya les dificultats
21) Durgamaga, qui resol les dificultats
22) Durgamarthasvariipini, qui atorga I'essencia dels coneixements dificils
23) Durgamasurasanhantri, que destrueix el dimoni de I'egoisme
24) Durgamayudhadharini, qui posseeix armes invencibles
25) Durgamangi, qui té membres forts
26) Durgamata, qui és més enlla de les dificultats
27) Durgamya, qui és dificil de visitar
28) Durgamesvari, qui és 'Emperadriu de tot el que és dificil d'aconseguir
29) Durgabhima, qui és terrible i galant davant les dificultats
30) Durgabhama, qui és la Dama irada contra les dificultats
31) Durgabha, qui té una brillantor impecable i il'lumina les dificultats
32) Durgadarini, qui talla les dificultats i atorga la felicitat.

Om dum durgayai namah

Es la forca que ens ajuda a dissoldre les dificultats.



Santi Path

Asato ma sadgamaya.
Tamaso ma jyotirgamaya.
Mrtyorma'mrtam gamaya.
Sarvesam svastirbhavatu.
Sarvesam Santirbhavatu.
Sarvesam purnam bhavatu.

Sarvesam mangalam bhavatu.
Lokah samastah sukhino bhavantu.

Om tryambakam yajamahe sugandhim pustivardhanam.
Urvarukamiva bandhanat mrtyormuksiya mamrtat.

Om santih santih santih.

Shanti Path
Om, que nosaltres, Guru i deixeble
siguem protegits junts.
Que junts disfrutem dels fruits de
les nostres accions.
Que obtinguem forca junts.

Que el nostre conexiement s'ompli de llum.
Que mai hi hagi enemistat entre nosaltres.
Om Pau, Pau, Pau.

Que tots aconseguim la felicitats.

Que tots aconseguim la Pau.

Que tots aconseguim /a unio.

Que tots aconseguim la benauranga.
Que la felicitat s'estengui arreu del mon.
Venerem la consciéncia que,
amb la seva fragancia nutreix a tots els éssers
/ ens llibera de la mort,
per mitg de la gracia de la immortalitat,
Om Pau, Pau, Pau.



Tvameva mata cha pita tvameva
Tvameva bandhus$cha sakha tvameva.
Tvameva vidya dravinam tvameva
Tvameva sarvam mama devadeva.

Om santih santih santih
Hari Om Tatsat

Tvameva
Tu ets la mare i també el pare,
tu ets el germa i també lamic,
tu ets la saviesa i també la riquesa,
Oh senyor, tu ho ets tot per mi.
Om Pau, Pau, Pau.



